
 

 

So sparen Sie 
in Bad und Küche 
 

✔ Verwenden Sie beim Duschen Sparduschköpfe 
oder Durchflussbegrenzer. Das kann die 
Verbrauchskosten um ein Drittel reduzieren. 
 

✔ Duschen Sie kürzer und ein bisschen kälter als 
gewöhnlich. Hier können besonders Mieter sparen, 
deren Wasser mit Strom erwärmt wird. 
 

✔ Nutzen Sie bei vollbeladenen Wasch- und 
Spülmaschinen Öko- bzw. Kurzprogramme. 
 

✔ Stellen Sie Kühlschränke nicht neben Heizung oder 
Herd auf. 
 

✔ Tauen Sie ältere Kühl- und Gefrierschränke 
regelmäßig ab. 
 

✔ Schaffen Sie ggf. Energiespargeräte an. 
 

Weil jede gesparte 
Kilowattstunde zählt 
 
Mieterinnen und Mieter der Wohnstätte können durch umsichtiges und bewusstes 
Wohnverhalten viel Energie sparen – sowohl beim Heizen als auch beim 
Stromverbrauch. 

 

Tipp 3 
 


