
 

 

Zum richtigen Heizen 
gehört richtiges Lüften 
 
Richtiges Lüften verhindert Energieverluste und 
Schimmelbildung. Durch Stoß- und Querlüften wird 
feuchte Raumluft abgeführt und frische, trockene Luft 
zugeführt. Trockene Luft kann, in Kombination mit der 
Heizung, Feuchtigkeit besser aufnehmen. Unsere Tipps: 

 

✔ keine Fenster/keine Balkontüren auf Dauer-Kippstellung 
 

✔ 2 bis 3 Mal täglich für jeweils 5 bis 10 Minuten stoß- und 
querlüften (=Durchzug!) 
 

✔ fürs Stoß- und Querlüften alle Fenster weit auf und 
Heizungsventile runterdrehen 
 

✔ nach dem Stoß- und Querlüften alle Fenster schließen 
und Heizungsventile wieder auf ca. 2 stellen 
 

✔ Kondenswasser an Fenstern und auf kalten Flächen 
immer abwischen 
 

✔ Im Schlafzimmer direkt nach dem Aufstehen für 5 bis 10 
Minuten stoßlüften, weil sich über Nacht durchs Atmen 
und Schwitzen viel Luftfeuchte entwickelt. 
 

✔ große Möbel nicht direkt an kalte Außenwände stellen 
(ca. 10 cm Abstand!) 
 

✔ bei neuen Schränken auf Lüftungsöffnungen achten 
 

✔ in Bad und Küche evtl. häufiger kräftig lüften, um 
feuchte Luft schnell herauszuleiten 

Weil jede gesparte 
Kilowattstunde zählt 
 
Mieterinnen und Mieter der Wohnstätte können durch umsichtiges und bewusstes 
Wohnverhalten viel Energie sparen – sowohl beim Heizen als auch beim 
Stromverbrauch. 

 

Tipp 2 
 


